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Concepto de crecimiento,
Desarrollo y Madurez

CRECIMIENTO. El crecimiento
es un concepto que se refiere al
aumento de tamano, cantidad o
intensidad de algo. La palabra.
como tal deriva del verbo
crecer, que a su Vez proviene
del verbo latino crescére.

El desarrollo proviene de factores geneticos,
considerados con frecuencia los responsables
ultimos del potencial bioldogico, asi como de
factores del medio ambiente, es decir, factores
gsociales, emocionales y  culturales gue
interactuan entre si de forma dinamica v
modifican de forma significativa el potencial del

crecimiento y desarrollo
(Thelen, 1989).

T

concreto v,
aungue podemos poner madlos ¥ hercamisntas al alcance del nific para
proplelar o estimular algunos patrones, e necesarlo que surfan otios
Appectos gue no tenen gqua ver con el pequefle en sl slno con gy
maduracion cersbral, nevronal, muscular, de avtonomia ¥ emoclonal

DESARROLLO. El concepto

desarrolle hace referencia a un

de

procesc en desenvelvimiento, sea
qﬁe se trate de un asunto de
orden fisico, moral o intelectual,
por lo cual puede aplicar a una
tarea, una persona, una sociedad,
un pais o cualguier otra cosa.

| MADUREZ: I.a madurez se entiende

como el momento en el que un
organismo ha  alcanzade Ia
plenitud de su desarrollo. En
muchos organismos. la madurez
implica gue ha llegadc el momento
de la
estan

LE |

reproduccion, puesto que
dadas condiciones
biclégicas para gque esto ocurra

las



Desarrollo fisico y motor

El desarrolle fisico y motor supone que se abran a los nifios ciertas
posibilidades evolutivas, en lo que se refiere a nuevas adguisiciones vy
peosibilidades motrices, pero, a su vez impone ciertas limitaciones al cambio
en todo momento, quedando supeditadas las acciones corporales al avance
paulatino de la propia psicomotricidad Asi. el desarrollo madurative puede
decir que no es sole una mera realidad biolégica. sino que es algo que esta
abierto a la interaccion con el entorno. a la relaciones con los demas y a la
estimulacion que cada nifio tenga la suerte de recibir.

El area motriz se refiere al estudio de la aparicion, formacién y eveolucion de
todos los desarrollos que tienen que ver con el movimiento corporal, la
coordinacion. el equilibrio, el control peostura. etc. Que forman parte del
bagaje de un individuo, y del cual es su implicacién educativa.

De O a 2 afios

En el momento del nacimiento. un
bebé normal suele pesar unos 35 kg v
medir alrededor de 50 ecm. Hacia el
cuarto mes habra duplicade ese peso
de nacimiento y al terminar el primer
ano lo habra triplicado.

Este crecimiento fisico, aunque
asombroso, es muy sensible a factores
externos come la alimentacion o las
condiciones de vida También esta
influencia viene algo limitada por la
herencia genética que ha recibido el
nino de sus progenitores,

Los bebes recién nacidos muestran conductas muy caracteristicas basadas en los
reflejos. lo que nos indica un instinto innato de supervivencia y adaptacion. Los
bebes muestran varios reflejos en concreto:

El reflejo de succién (el bebé chupa y absorbe todo lo que roza sus labios en
respuesta al instinto de alimentaciéon y a la succién que ha de producirse para
mamar)

El reflejo de temperatura corporal (el bebé siente el calor, se quedara quieto, v si
tiene frio acercara sus piernas al resto del cuerpo para aumentar su temperatura)

El reflejo de respiracion (el bebé empieza a respirar por si mismo incluso antes de
que s ele corte el cordén umbilical que es la fuente de su oxigeno, mueve las
plernas v los brazos =i le tapan la cara v puede mantenerse largo tiempo bajo el
agua).

El reflejo de marcha (el bebe con muy pocos dias de vida es capaz de flexionar

las piernas y simular gque camina si se le sostiene en posicién vertical sobre el
suerno)



El reflejo de presién (cuando algo toca la palma de su mano la cierra y lo agarra con
firmeza)

El reflejo de natacion (si se le coloca horizontalmente sobre el agua agarrandoelo del
abdomen el bebé realizara brazadas simulando que nada)

El reflejo de Babinski (=i se le acaricia las plantas de los pies abrira sus dedos en
forma de abanico

El reflejo del moro (el bebé separa los brazos de su cuerpo v se los lleva al pecho
haciendo como que se protege cuando se golpea o se mueve la superficie sobre la
que permanece reposado)

El desarrcllo va preduciéndese a lo largo de un proceso de teleenfalizacion
(desarrollo desde el centro hacia la periferia). a medida que se va produciendo este
desarrollo en el terreno del comportamiento y las acciones, lo automaticc se va
convirtiendo en voluntario ¥ lo incontrolado en controlado.

Algunos de los logros maduratives mas relevantes en este periodo sonc

Control de la cabeza (3-4 meses)
Posicién sentado (6-7 meses)
Gateo (8 meses)

Caminata con ayuda (10-12 meses)
Caminata sin ayuda (12-14 meses)

Corretea (18 meses)
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DE 2 A 6 ANOS

Con dos anos los ninos suelen pesar alrededor de 13 kg y medir ya entre 80 y 90
cm. De uno a dos anos comienza a perder mas grasa debido a que ya sabe
caminar y se estd moviendo continuamente.

A lo largo de este afio las habilidades de los dedos mejoran y la motricidad fina se
vuelve mucho mas sofisticada; el acto de recoger objetos, que antes era muy
continuado, empieza ahora a convertirse en un procesoc muy selective y no tan
compulsivo.

Se inicia ahora el procesc del desarrolle esquema corperal v el desarrollo de la
lateralidad y aparece el juego simbélico, lo que posibilitara a los ninos relacionarse
con el entorno de una forma totalmente diferente Respecto al autocontrol corporal
la ley-préximo distal permite que se vaya haciendo posible el manejo fino de los
musculos de la mufieca v los dedos.

De 2 a 3 afios habra crecido 5 cm v ganado 3 o 4 kilos de peso. El aspecto de sus
pies cambia y desaparece la almohadilla de grasa bajo el puente del pie,
caracteristicas de los bebés En este periodo comienza a caminar mas erguido y su
columna se endereza, y adquiere control en acciones mas complicadas tales como
dar patadas a una pelota.

En referencia al control de las piernas los movimientos ganan finura v precisién.
Se produce un avance importante de la motricidad fina. entre los 4 y los 5 afios se
produce un avance significativo en el trazo de las letras, pasando de hacerlo de
una manera rudimentaria a trazar letras v palabras con los rasgos tipicos de la
escritura convencional

Con tres anos. por lo general ya posee control esfinteres, puede ir al bafo vy
desvestirse sin ayuda. y muestra mucha curiosidad hacia su propio sexo.

A los seis afios. los nifios miden al menos un metro y diez centimetros, pesan entre
28 y 20 kg v se ven delgados y estilizados.




Desarrollo intelectual

El desarrollo cognitive es el conjunto de transformaciones que se dan en el
trascurse de la vida, a traves del cual se aumentan los conocimientos y
habilidades para percibir, pensar v comprender, la cognicién extrafia procesos de
adquisicion, transformacién, organizacion. retencién, recuperacion y uso de la
informacion. estando winculado a la capacidad natural que tienen los seres
humanos para adaptarse e integrarse a su ambiente,

Estadio sensoriomotor o senscriomotriz

Este estadioc comprende desde el
nacimiento, cuando el bebé sclo posee
una conducta meramente refleja. hasta
los dos afos cuando aparece la
capacidad simbdlica

El bebé se relaciona con el mundo a
través de los sentidos y la accion
establece  relaciones  objeto-actos,
distingue medios-finesdesarrolla la
intencionalidad, y dirige su
comportamiento hacia metas cada vez
menos inmediatas.

A grandes rasgos, en este
estadic se pasan de las
reacciones circulares
rimarias, donde el bebé&, de
orma espontanea, realiza algo
ue le produce agrado vy
tiende, entonces, a repetirlo
(como la ecolalia); pasando
por las reacciones secundarias,
que siguen el mismo esquema
que las primeras pero
interviniendo ahora elementos
ajenos al propio cuerpo. como
agitar el sonajero por agrado:
hasta llegar. finalmente, a las
representaciones mentales,
cuando el nifio comidenza a
pensar.




Dentro de este estadio se encuentran los siguientes subestadios:

Subestadio 1 (0-1 mes). Se caracteriza por la predominancia de los reflejos
innatos.

Subestadio 2 (1-14 meses). Se forman los primeros habitos Cuando una conducta
realizada de forma no intencional por el bebe resulta agradable, tiende a repetir la
accidén una y otrsa vez (reaccion circular primaria).

Subestadio 3 (4-8 meses). Aparece la reaccidn circular secundaria- el esquema es
ya de interaccién con el medio y su estructura es independiente de la condicion
biclégica, estan reacciones implican una actividad mas deliberada, aunque las
relaciones de causalidad todavia son entendidas de forma magica.

Subestadio 4 (8-12 meses). Comienza la coordinacién de esquemas secundarios .
Aparece la intencionalidad y las primeras coordinaciones de tipo instrumental
medios-fines

Subestadio 5 (12-18 meses). Surgen las reacciones circulares terciarias,
descubrimientos de nuesvas relaciones como resultado de un proceso de
experimentacion. Cuando un esquema previo o resulta efectivo, el nifio ensaya
procedimientos aproximados hasta que el tanteo conduce a la respuesta correcta.

Subestadio 6 (18-24 meses). Al final del estadio el nific dispone de experiencia
suficiente como para conocer las propiedades sensoriomotoras de los objetos sin
necesidad de actuar sobre ellos (representacion mental).

Estadio preoperativo o preoperacional

Este estadio abarca desde los 2 hasta los 7 anos El niho preoperacional solo
piensa lo que percibe y su razonamiento se torna transductivo, yendo de lo
particular a lo general sin establecer analogias inmediatas. Este pensamiento
particular tiene una serie de caracteristicas:

Yuxtaposiclon: Falta capacidad de relacién entre elementos.

Sincretismo: Posee una vision subjetiva de la realidad

Centracién: Interpretacion de la realidad en base a una sola caracteristica

Irreversibilidad: No entiende que realizando la accién contraria se puede volver al
estado original

Egocentrismo: Toma su propio punto de vista como el inico posible.

Realismo: No diferencia entre realidad y fantasia, v los cambios aparentes son,
para el cambios reales.

Fenonismo: Suele relacionar causualmente fendomenos como por ejemplo: tener
suefio es suficiente como para que sea la hora de dormir



Dentro de este estadio se encuentran los siguientes subestadios:

Subestadio 1 (0-1 mes). Se caracteriza por la predominancia de los reflejos
Innatos.

Subestadio 2 (1-14 meses). Se forman los primeros habitos. Cuando una conducta
realizada de forma no intencional por el bebe resulta agradable. tiende a repetir la
accidn una y otrsa vez (reaccion circular primaria).

Subestadio 3 (4-8 meses). Aparece la reaccidén circular secundaria: el esquema es
va de interaccion con el medio y su estructura es independiente de la condicion
bioclégica, estan reacciones implican una actividad mas deliberada, aunque las
relaciones de causalidad todavia son entendidas de forma magica.

Subestadio 4 (8-12 meses). Comienza la coordinacion de esquemas secundarios .
Aparece la intencionalidad y las primeras coordinaciones de tipo instrumental
medios-fines

Subestadio 5 (12-18 meses). Surgen las reacciones circulares terciarias,
descubrimientos de nuesvas relaciones como resultado de un proceso de
experimentacion. Cuando un esquema previo o resulta efective. el nifio ensaya
procedimientos aproximados hasta que el tanteo conduce a la respuesta correcta.

Subestadio 6 (18-24 meses). Al final del estadio el nifio dispone de experiencia
suficiente como para conocer las propiedades sensoriomotoras de los objetos sin
necesidad de actuar sobre ellos (representacion mental).

Estadio preoperativo o preoperacional

Este estadio abarca desde los 2 hasta los 7 anos. El nifio preoperacional solo
piensa lo que percibe y su razonamiento se torna transductivo, yendo de lo
particular a lo general sin establecer analogias inmediatas Este pensamiento
particular tiene una serie de caracteristicas:

Yuxtaposicion: Falta capacidad de relacién entre elementos.

Sincretismo: Posee una vision subjetiva de la realidad

Centracién: Interpretacion de la realidad en base a una sola caracteristica.

Irreversibilidad: No entiende que realizando la accién contraria se puede volver al
estado original

Egocentrismo: Toma su propic punto de vista como el Gnico posible

Realismo: No diferencia entre realidad y fantasia, v los cambios aparentes son,
para &l cambios reales.

Fenonismo: Suele relacionar causualmente fenémenos. como por ejemplo: tener
suefio es suficiente como para que sea la hora de dormir



Animismo: A todo le otorga vida, v las cosas inertes y los animales sienten los
mismo que &l (a la mesa le duele =i le golpean).

Artificialismo: Considera que todo es obra del ser humano: las estrellas, el sol. el
cielo..

Finalisimo: Todas las cosas tienen un porqué, nada ocurre por casualidad.




Desarrollo del lenguaje

Entre los 4 v 5 meses. los bebés continian relacionandose y comunicandose con
las personas de su entornc mediante el llanto vy la risa, pero ahora comienzan a
realizar diferentes sonidos con su cuerpo. Rien y gritan. y repiten sonidos varias
veces porque les produce satisfaccion oirse a si mismos, ademas de pretender la
atencion de los adultos.

La sonrosa del bebé indica ahora agrado social ante las personas y se vuelve
mucho mas franca Del mismo modo. le contintia llamando la atencién la vos de los
humanos y se mantiene atento cuando escucha a la gente hablar. Suele hacer
ruidos para reclamar la atencion de la gente y. cuando lo llaman por su nombre
dirige su mirada hacia el foco del sonide, gquedando expectante v quieto,

Entre los 6 v 9 meses los bebez empiezan a repetir clertas silabas con fonemas
sencillos (ma-ma-ma; ta_ta_ta) lo que se le conoce como balbuceo,

Entre los 6 y 12 meses aparecen gestos culturalmente determinados como el de
indicacién, afirmacién negacién o gestos idiosincraticos. Se produce también una
gran diversificacion de expresiones faciales (emociones, sentimientos y estados de
animos). Estos gestos dan paso a las primeras palabras.

o W, il




DE LOS 2 A LOS 4 ANOS

La experiencia de los nifios se diversifican v los contextos sociales donde se
deserrvuelven también. produciendo nuevas v mayores situaciones para la relacion,
aunque el escenario primordial de interaccion comunicativa sigue siendo la
familia. Hasta los 4 anos algunas de las caracteristicas en relacion al lenguaje
SOn! Hacia los 2 afios aparecen las primeras combinaciones de 3-4 elementos y
se produce un aumento significativo del vocabularia. El lenguaje de los nifios de 2
anos se compone de un vocabulario que oscila entre las 100 y las 2000 palabras.
Sus oraciones pueden llegar a estar compuestas de hasta de 6 palabras y utiliza
muchos verbos y sustantivos . pero tambien adjetivos y pronombres.

Scbre los 3 afios aparecen las dificultades para pronunciar diptongos perc a su
vez un progreso en el dominio de todas las consonantes

DE LOS 4 A LOS 7 ANOS

Entre los 5 yv 6 afios comienzan a producir descripciones muy concretas que se
refieren a funciones o apariencias. a la vez que aumenta el vocabularico y el
significado de las palabras se enriquece Se produce la distincion de género en los
pronombres v se mejora el uso de tiempos vy modos verbales,

El nifio de 5 anos comprende y habla de forma descontextualizada, cuenta
historias inventadas, organiza hechos con su habla y gracias al lenguaje se puede
coordinar con los demas. Asi entre los 6 v 7 afios es ya estable el dominio
completo de todos los sonidos simples de la lengua vy sus
combinaciones. Podemos hacer un breve resumen de los periodos de
evolucion del lenguaje infantil. basado en la obra de Gessel (1945)

1 mes (Presenta balbuceos, emite sonidos guturales y profiere gritos
indiferenciados semanticamente).

4 meses (Emite murmullos, risas vy vocalizacion social)

7 meses (Usa el laleo, repite silabas iguales, escucha sus propias producciones y
comprende ciertos tonos e inflexiones de la voz de los adultos).

10 meses (Muestra escclalia. imita sonidos v aparecen las primeras palabras
entendieses para la gente de su entorno. Atlende a su entorno).

1 afio (Predominancia de las holofrases)

1 afio y medio (Es capaz de nombrar dibujos y obedecer algunas drdenes sencillas
como mostrar alguna parte de su cuerpao).

2 afios (Muestra entonacién, inflecciones, ritmos y pausas Usa frases concretas,
ciertos pronombres personales (sobre todo “yo' debido al egocentrismo) y también
posesivos

3 afios (Contesta preguntas sencillas y aumenta considerablemente el
vocabulario).



DE LOS 4 A LOS 7 ANOS

Entre los 3 y 6 afios comienzan a producir descripciones muy concretas que se
refieren a funciones o apariencias. a la vez que aumenta el vocabulario y el
significado de las palabras se enriquece. Se produce la distincion de géneroc en los
pronombres v se mejora el uso de tiempos v modos verbales.

El nino de 5 anos comprende y habla de forma descontextualizada, cuenta
historias inventadas, organiza hechos con su habla y gracias al lenguaje se puede
coordinar con los demas Asi entre los 6§ y 7 anos es ya estable el dominio
completo de todos los =sonidos simples de la lengua vy sus
combinaciones. Podemos hacer un breve resumen de los periocdos de
evolucion del lenguaje infantil. basado en la obra de Gessel (1945).

1 mes (Presenta balbuceos, emite sonidos guturales y profiere gritos
indiferenciados semanticamente).

4 meses (Emite murmullos. risas y vocalizacién social).

7 meses (Usa el laleo, repite silabas iguales, escucha sus propias producciones y
comprende ciertos tonos e inflexiones de la voz de los adultos).

10 meses (Muestra escclalia. imita sonidos v aparecen las primeras palabras
entendieses para la gente de su entorno. Atiende a su entorno).

1 afio (Predominancia de las holofrases).

1 afio y medio (Es capaz de nombrar dibujos v obedecer algunas drdenes sencillas
como mostrar alguna parte de su cuerpo).

2 afios (Muestra entonacion, inflecciones, ritmos y pausas. Usa frases concretas,
ciertos pronombres personales (sobre todo “yo' debido al egocentrismo) y también
posesivos

3 afios (Contesta preguntas sencillas y aumenta considerablemente el
vocabulario).

4 afios (Habla sin articulacién infantil).
3 afios (Usa v comprende conjugaciones, es la edad del "por qué"),

A partir de los 6 afios (Mejora en la comprension, en el uso de tiempos verbales,
uso de preposiciones y estructuras sintacticas).

-




Desarrollo afectivo y social

DE O A 3 ANOS

En torno a las seis semanas empieza a aparecer en el bebé la sonrisa social sonrie
cuando se le sonrie yv hace que los demas sonrian porgue muestra gestos
agradables En particular, es la persona que esta a cargo y cuidado del bebe la que
mas emociones suscita en &l Del mismo modo gue es esa persona la que mas
facilidad tiene para identificar los deseocs del bebé al moverse. chillar o mostrar
signos de curiosidad.

A los 13 0 14 meses el nino que ve a otro llorar acude a calmarlo, dandole abrazos
o acariciandole, v con 18 meses puede llegar a reaccionar concediendo un tipo de
ayuda especifica a aquellos nifios que ven sufriendo, como darles un juguete o
curarles una herida.

En tormo al segundo ano los nifios comienzan a desarrollar autoconciencia se ven
personas independiente de los demas y comienzan a darse cuenta de sus propias
acciones para juzgarlas. Con el desarrolle de la autoconciencia el nifio ya
comienza darse cuenta de los sentimientos de los demas y aparece la empatia.
Ademas, puede razonar y pensar sobre sus propios sentimientos, dandose cuenta
que nadie mas sabe lo que siente o piensa, siendo entonces cuando desarrolla la
habilidad de mentir

En el periodo de tiempo que
se produce hasta los 3 afios,
los conocimientos relativos al ‘
desarrollo afectivo ¥V
emocional Son el
reconocimiento de otrs
personas. el reconocimiento
de =51 mismos, la identidad, y
el rol sexual y el desarrolle
moral Parece que el
conocimiento de las primeras
diferencias entre el yo y los
otros se adquiere debido a la
interaccion con los demas vy
en el reconocimiento y la
discriminacion entre las
diferentes




DE 3 A 6 ANOS

A los 3 afios aparece el complejo de Edipo o Electra y nuevas sensaciones como la
verguenza, la culpa y el orgullo. Hasta esta edad suele tener miedo de personajes
adultos extratios que se comportan y visten de forma fuera de lo habitual como
papa Noel En estos instantes intenta seducir a los demas con sus gracis vy
destrezas, se siente orgulloso de sus logros vy muestra con satisfaccién sus
creaciones artisticas

Hasta los © ancs no termina el procesc del control de las emociones y hasta que
ese momento llegue los sentimientos aparecen de forma espontanea, breve, intensa
y, algunas veces, descontrolada.




Desarrollo fisico y motor

Primer ciclo (6-8 afios)

Ademas de ser un momento marcado por los cambios, pues los nifios se enfrentan
a un nuevo nivel educativo. este pericdo es un momento de transicion para los
alumnos. En este tramo el desarrollo corporal del nifio pasa del estadio global y
sincrético al de la diferenciacién y analisis Desde el planoc motor. podemos
observar como la globalizacion de movimientos ha dado paso ala segmentacion y
diferenciacion de pequefics gestos. Poco a poco. los nifios van a ir mostrandose
mas habiles y diestros en sus acciones motoras

Las caracteristicas psicomotoras fundamentales de este periodo son:

Forma su propia imagen corporal a través de la intencion 'yvo' - ‘'mundo de los
objetos” - "mundo de los demas” Es decir, comprende las relaciones que se
establecen entre &l mismo y el espacio de personas que lo rodean. comprendiendo
cada vez mejor el papel que desempena en dicho escenario.

Degarrolla las posibilidades de control postural vy contrel respiratorio.

Consigue independencia de los segmentos corporales. siendo capaz de controlarlos
de forma separada.

Se confirma la predominancia de la lateralidad.

Organiza y estructura el espacio, domina las nocicnes de orientacion. situacion y
tamano, base de todos los aprendizajes

Organiza y estructura el tiempo. nociones de duracién, sucesién y simultaneidad

Adquiere una independencia brazo-mano y una coordinacién y precision éculo-
manual fundamental para los aprendizajes de lectoescritura.




Segundo ciclo (8-10 afios)

A partir de los 8§ afhos, el nino comienza a tener una conciencia creciente de =i
mismo como persona. ¥ va mostrando al mundo las senales de identidad de una
futura personalidad

Se muestra muy active a la hora de realizar actividades fisicas. ¥y mantiene una
actitud curiosa de exploracién y descubrimiento. Comienza, también, a dar
muestras de una independencia funcional de diversos segmentos corporales. y es
capaz de sentirse muy seguro con respecto a su cuerpo y su capacidad de realizar
todo tipo de acrobacias v ejercicios fisicos.

Tercer clclo (10-12 afios)

Ahora yva son mucho mas precisos a la hora de realizar movimientos y acciones
corporales que requieran de cierta consideracién previa. como saltar calculando
ciertas distancias o alturas Esta precision guedara reflejada en otros aspectos.
como en los juegos que pasan de ser competitivos, organizadcs y marcados por
pautas y reglas.

Las caracteristicas fundamentales de este pericdo son!

El equilibrio queda mucho mas consolidado,

Las actividades motoras son mucho mas precisas y constantes, suelen tener
muchas ganas de practicar deporte, sobre todo con sus companeros ¥y amigos.

Comienzan a evidenciarse las manifestaciones propias de la adolescencia, como
los cambios corporales y actividad hormonal

Aumentan notablemente su estatura e incrementan su musculatura

Comienza la formacion de una nueva imagen corporal debido a todos los cambios
corporales ¥y hormonales gque vana comenzar a experimentar,



Desarrollo intelectual

Evolucién cognitiva en el primer ciclo (6-8 afios)

Movimiento de transicion debide al accesc gradual a la logica concreta
(posibilidad de representar mentalmente y de forma ordenada secuencias de
acontecimientos vinculados a la propia experiencia),

El pensamientc es intuitive y concreto Presenta ciertas dificultades para pensar
légicamente en ausencia de los objetos de conocimiento.

El pensamiento sincrético (percepciéon global) vy regulador junto a la percepcion
global inicial capta algunos aspectos que hacen gque mentalmente represente los
objetos de conocimiente con una distorsion menor que en el periodo
anterior.

Semirreversibilidad operatoria No se
puede hablar de una reversibilidad
completa.

Dificultad para analizar ordenadamente
las partes de algunos objetos de
conocimiento y para extraer las
caracteristicas esenciales del mismo.

Permanencia de algunos rasgos
caracterpisticos del pensamiento

magico.

Evolucién cognitiva en el segundo ciclo (8-10 afios)

Asentamientc v consclidacién del pensamiento légico-concreto (representaciéon
mental de secuencias organizadas de acontecimiento de sus propia experiencia o

relacionados con ella)
El pensamiento es mas flexible, capta transformaciones.

Progresos significatives en la capacidad de analisis y sintesis de datos
concretos.

Interés por ampliar conocimientos. Significativo aumento de la capacidad de
retencion de datos, la memoria progresa ampliamente.

Superacion del animismo. Progreso en el desarrollo del lenguaje que se convierte
en un instrumento objetive que le abre nuevas perspectivas intelectuales vy
sociales.

Superacion de rasgos magicos, evolucionando hacia explicaciones mas racionales.



Evolucién cognitiva en el tercer ciclo (10-12 afios)

- Consolidacion del pensamiento légico-concreto v en consecuencia de todas las
adquisiciones caracteristicas del mismo.

- La sistematizacién de la logica concreta y de sus rasgos (orden y flexibilidad) le
permite actuar mentalmente de forma mas sequra, rapida y eficaz

« Evolucién en la capacidad de de analisis y sintesis. Esta tltima le permite extraer
las caracteristicas mas importantes de cobjetos. fendmenos y enunciados. este
hecho marca. vya la transicion al pensamiento abstracto. hacia la logica
formal

L\ &

1

Desarrollo intelectual

DE 5 A 7 ANOS

Mejora la articulacion de los fonemas v la
construccion gramatical aungque prevalece el uzso de
las oraciones conjuntivas.

Semanticamente, alcanza un mayor predominio de
adjetivos y adverbios relacionados con distancia,
longitudes v cantidades. y la compresion de términos
abstractos posibilita su acceso a la logica (término de
comparacion, contrarios, etc).

Respecto a la lectoescritura supone el aprendizaje
fundamental de estos anos.

El wocabulario se amplia considerablemente en
funcién de la informacion cultural que el ni{o recibe,
principalmente a través del aprendizaje escolar v la
influencia familiar




El desarrollo afectivo y social

Diferentes autores sefialan que el periodo de los 6 a los 12 afos es relativamente
tranquilo vy de grandes logros en la vida del nino. Adquirido ya los primeros
habitos de la vida social (control de esfinteres. control de reacciones agresivas.
inteorizacién de las normas fundamentales de convivencia) el nifio llegara a:

Consolidad su identidad Adquirir conciencia de sus capacidades y sus
limitaciones.

Percibir su situacion en el mundo social
Aceptar las normas.
Adoptar comportamientos cooperativos.
Evolucionar a posiciones de autonomia y acuerdo.

Desarrollar actitudes y comportamientos de participacion. respeto y tolerancia.

¥
b




Entrevista a Jean Peaget

Desarrollo cognoscitivo en la infancia. Una entrevista a Piaget

El bidlogo, epistemologo, filosofo y
psicologo experimental suizo propone

una vision sobre el desarrollo cognitivo
del ser humano: la psicologia genética

Por Emilio Torres"®
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Quiero aclarar que no me centre en el hecho de que las respuestas fuesen
equivocadas, sinoc en el patron de errores gue nifios mas grandes v adultos no
mostraban, llegqué a la conclusion de que los individuos exhiben ciertos patrones de
cognicién comunes y diferenciables en cada periodo de su desarrollc y con ello
determiné que una vez que el nifio entra a una etapa. no retrocede a una forma
anterior de razonamiento ni de funcicnamiento Por ello es gque organicé este
desarrollo cognitivo en cuatro estadios. etapa sensoriomotora que barca del
nacimiento y hasta los dos anocs; etapa preoperatoria. que comprende de los dos a los
siete anos; la etapa de las operaciones concretas que va de los 7 a los 11 anos; y
finalmente. la etapa de las operaciones formales. que se desarrolla entre los 11 vy los
12 anos de edad.

ET. Antes de iniciar con el desarrollo de estas etapas. podria mencionarnos ;cudles
fueron los principios del desarrollo que observeo durante estos espacios de la edad de
los nifios?

JP. Los principios que identificar y que se encuentran presentes en los estadios estan
organizados de la siguiente forma:

En primer termino, encontramos las que denomino come funciones invariables:
dentro de las cuales tenemos a la erganizacion que es una predisposicion innata que
integra patrones fisicos simples o esquemas mentales simples a sistemas mas
complejos v la adaptacion que permite ajustar estas estructuras mentales o
conducta a las exigencias del ambiente.

JP. Por supuesto, en forma sintética diré que en primer término tenemos la etapa
sensoriomotora que va del nacimiento a los 2 anos en ella los nifios aprenden la
conducta propositiva, ]l pensamiento se encuentra orientado a medios y fines
podemos ver que la permanencia de los objetos, es decir, esa percepcion de que las
cosas siguen existiendo, aunque no las veamos o manipulemos A esta etapa
también podriamos denominarla del nifio activo, dado que el infante experimenta
reacciones circulares, es decir, acciones intencionales en las que la repeticion del
hecho descubiertio le procuran una sensacion placentera.

Posteriormente, se da paso a la etapa preoperacional. que también podria llamar del
nifio intuitive. En ella. el nifio puede usar simbolos v palabras para pensar. también
usa conceptos numéricos y propone soluciones intuitivas partiendo del razonamiento
basado en experiencias inmediatas de los problemas que se le presentan, pero el
pensamiento esta limitado por la rigidez. la centralizacion misma que es el fijar la
atencién en un solo aspecto del estimulo v el egocentrismo que entendemos a partir
percibir. entender e interpretar el mundo a partir del yo.

Tenemos en tercer lugar. el periodo de las operaciones concretas, o del nifio practico,
la cual va de los siete a los 11 anios. En ella el nific es capaz de aprender las
operaciones logicas de seriacion la cual brinda la capacidad de ordenar los objetos
en progresion légica. de clasificacion que permite agrupar las cosas y las ideas a
partir de elementos comunes y de conservacion con la cual un objetc permanece
igual a pesar de los cambios superficiales de su forma o de su aspecto fisico.



En forma especifica. el pensamiento de los infantes en este pericdo se encuentra
ligado a los fendmenos y objetos del mundo real

Finalmente, tenemos el periodo de las operaciones formales, que va de los once a los
doce anos, tambien podriamos llamarla del nifio reflexivoe. En esta el nifno aprende
gisternas abstractos del pensamiento que le permiten usar la légica proposicional es
decir la capacidad de extraer una inferencia logica a partir de la relacion entre dos
afirmaciones o premisas. lo que permite la construccién de hipdtesis, de esta manera
podemos tener acceso al razonamiento cientifico paulatinamente es capaz de
formular hipotesis, determina como compararlas con los hechos y excluye aguellas
que resulten falsas, asi como el razonamiento proporcional lo que permite el
desarrcllo de las probabilidades.

ET. Fascinante la apropiacion que hace sobre estos estadios de los seres humanos
Doctor Jean Piaget Finalmente no podemos dejar pasar la oportunidad de que usted
nos comente sobre jComo pueden los educadores hacer uso de sus hallazgos. de sus
conclusiones sobre la forma en que aprender los nifios?

JP. Debo aclarar que la teoria psicogenética no esta orientada a la educacién, sino a
comprender como se desarrcllan los procesos de cognicion de los sujetos, sin
embargo, puede tener aplicaciones en el campo educativo. Para ello debemos
entender que el aprendizaje esta subordinado al desarrcllo v no a la inversa La
etapa de desarrollo limita lo que los nifios pueden aprender y la manera en que lo
haran. por ello no es posible acelerar el desarrollo por medio de experiencias del
aprendizaje.




Noticia
"El temperamento en la infancia predice tu
personalidad mas de 20 aiios después"

Nuestro temperamento en la infancia. que es un comportamiento con base biolagica
y relativamente independiente del aprendizaje del sistema de wvalores y de las
actitudes.

El Instituto Nacional de Salud Mental de los Estados Unidos evalud que la
inhibicion conductual en la infancia predice una personalidad reservada e
introvertida a los 26 anos senala a Neuroscience News.

Un tipo especifico de temperamento, conocido como inhibicion del comportamiento.
ge caracteriza por un comportamiento cauteloso, temeroso v que evita personas.
objetos v situaciones desconocidas. Se ha demostrado que aquellos nifos que
desarrollan este comportamiento tienen un mayor riesgo de desarrollar trastornos
de abstinencia scocial y ansiedad que los ninos que no lo sufren en la infancia.

Para demostrar esta teoria los
investigadores evaluaron a bebés
con este tipo de temperamento a
los 14 meses de edad 15 afios
después, estos participantes
regresaron al laboratoric para
proporcionar datos
neurofisiologicos vy evaluar la
negatividad relacionada con el
erTor, que es una caida negativa en
la sefial eléctrica registrada desde
el cerebro que se produce despues
de respuestas incorrectas en tareas
computarizadas. La negatividad
relacionada con el error refleja el
grado en gue las personas son
sensibles a los errores.

26 afios después
Finalmente los participantes regresaron a los También predijc niveles mas altos
26 anos para evaluar la psicopatologia, la de psicopatologia en la edad

personalidad. el funcionamiento social v los adulta, pero séle para aquellos que
resultados de la educacién y los logros a nivel también mostraron sefiales de
laboral Los investigadores descubrieron que negatividad mas grandes
la inhibicién del comportamiento a los 14 relacionadas con el error a la edad
meses de edad predijo. a los 26 anos, una de 15 anos

personalidad  mdas  reservada,  menos  "Hemos estudiado la biologia de la inhibicion del
relaciones romanticas en los tltimos 10 anios  comportamiento a lo largo del tiempo y esta claro
v un menor desarrolle social con amigos v que tiene un electo prolundo que influye en el
familiares. resultado del desarrollo”, concluyen los autores.



Entretenimiento

Chistes P
Qué le dijo el O al 8? & »é 72 &
— Me gusta tu cinturén. o m

iQUé esta al final de todo? o

3. ¢ Por qué lloraba el libro de matematicas?
— jPorque tenia muchos problemas!

4. Papa, 4 qué se siente tener un hijo tan guapo?
— No sé ?11]0 preguntale a tu abuelo..

5. ¢Por qué el maestro de misica necesita una
escalera?
— Para alcanzar las notas altas..

6. Una madre le dice a sus hijos que estan jugando en el
parque:

—Nifios no jueguen en la tierra.
Entonces los nifios se fueron a jugar a Marte.

7. Un nifio toca la puerta:

—Mama, mama. en la escuela me dicen que son muy
distraido.

—Te has vuelto a equivocar de casa, tu vives enfrente.



Referencias

ALBORNOZ Zamora, E. J. &amp; Guzman, M. C, (2016). Desarrollo cognitivo
mediante estimulacién en nifios de 3 afios. Centro desarrollo infantil Nuevos
Horizontes. Quito, Ecuador. Universidad v Sociedad [seriada en lineal 8 (4)
pp. 186-192. Recuperado de http//rusucfeducu/

ECURED. Jean Piaget. Recuperado en https//www.ecured.cu/Jean_Piaget

MEECE L Judith. (%QQ'?}. "Desarrollo del nifio y del adolescente’. Compendio
ara eduHceiti:lores. en la Biblioteca para la Actualizacion del Magisterio,
cGraw Hill

INSTITUTO EUROPEO DE EDUCACION. Claves para favorecer el desarrollo

cognitivo en nifos. Recuperado de https//ieeducacion.com/desarrollo-
cognitivo-ninos/ el 19 de julio de 2020

PAPILA, Diane. FELDMAN Ruth, MARTORELL Gabriela (2012) Desarrollo
Humano McGraw Hill Espafa Séptima Edicidn,

PSYENCIA. https//www psycienciacom/blografia-jean-piaget/

UNIVERSIDAD INTERNACIONAL DE VALENCIA. Desarrollo cognitivo,
emocional y social en la etapa infantil La necesidad de psicoterapia
Recuperado de https.//www.universidadviucom/desarrollo-cognitivo-

emocional-y-social-en-la-etapa-infantil-la-necesidad-de-psicoterapia/ el 19
de julio de 2020,

Irwin G Sarason, Psicologia anormal, problema de la conducta inadaptada,
septima edicion

Neil R Carbon, Psicologia Fisiolégica. editorial México tercera edicion,

Galileo Ortega. JL. y Fernandez de Haro, E (2003); Enciclopedia de la
educacién Intantil (vol2). Malaga. Ed: Aljibe,

Delval, Juan (1996). El desarrcllo humano Siglo Veintiuno de Espafa
Editores, S.A.

Tomado de: https//www youtube com/watch?

Tomado de: vam98BrbMX _9as&amplist=RD1eZZLmlr6ek&amp;index=3
https://www campuseducacion com/cursodemo/ludicasU01_AOS5html



S
Universidad Alfa y Omega

Maestria en Neurociencia aplicada a la psicologia
educativa y organizacional

Colaboradores:

Wilson Reyes Iliana
Coértes Cadenas Maria José
Mayo Zavala Cindy Gabriela

Pereyra Zapata Aketzalli

Sanchez Mejia Nan

Garcia Ramirez Wendy
Cornelio Rodriguez Gladys
Torres Palma Emilio del Carmen
Gonzalez Lopez José Luis
Cruz Jiménez Eduardo Javier
Lépez Lépez Belisario

"El éxito es la suma de pequeios
esfuerzos repetidos dia tras dia"



